
INFORMATIONS PRATIQUES :   

LIEU : 
Espace de l’Ouest Lyonnais 

2 rue Nicolas Sicard - 69005 Lyon

VENIR EN TRANSPORT EN COMMUN :
Depuis la Gare Perrache : ligne C21, arrêt
Nicolas sicard (15 min)
Depuis le métro Gorge de Loup : Ligne C21,
arrêt Nicolas Sicard (15 min)

Buffet offert pour le déjeuner

PROGRAMME
Vendredi 20 novembre 2026

8h30    ACCUEIL DES PARTICIPANTS

9h00  OUVERTURE de la journée
Dr Bérénice SEGRESTIN,  médecin endocrinologue CH Lyon Sud, 

      et  responsable médicale du CSO Lyon HCL
Laurent PEISER, ARS Auvergne-Rhône-Alpes

9h20   Maladies chroniques et obésité : l’héritage des 1000 premiers
jours, Barbara HEUDE, directrice de recherche Inserm en Epidémiologie au
CRESS (Centre de Recherche en Épidémiologie et Statistiques)

10h    Troubles du sommeil et obésité : une relation à double sens,
Pr Anne-Laure BOREL, Endocrinologie-diabétologie-nutrition, 
CHU Grenoble Alpes, CSO Grenoble Arc Alpin - Laboratoire INSERM U1300

10h40   PAUSE MATINEE ET VISITE DES STANDS

11h10  ACTU’FLASH - Actualités et initiatives du territoire
Modération : Dr Bérénice SEGRESTIN, médecin endocrinologue,                      
CH Lyon Sud, responsable médicale du CSO Lyon HCL

Traitements médicamenteux de l’obésité chez l’enfant, 
       Dr Emilie DOYE, pédiatre HFME

Projet du territoire, projet et orateur en attente
Remise Trophée INITIATIVE et présentation du gagnant :

      projet et orateur en attente

12h  Précarité : un déterminant majeur de l’obésité, 
Nicole DARMON, Directrice de Recherche Honoraire INRAE en nutrition 
et santé publique, Présidente asso. ActAP (Action Alimentation Positive)

12h45  PAUSE DEJEUNER ET VISITE DES STANDS

14h15  TCA et obésité : y penser, en parler, 
Reconnaitre les TCA chez l’enfant en situation d’obésité,

       Dr Diane MORFIN, pédopsychiatre, responsable du Centre de 
       Référence TCA de Lyon HCL

Hyperphagie boulimique : repérer et prendre en charge, 
      Dr Florent ABRY, Psychiatre adulte au Centre de référence TCA de Lyon HCL 
 
14h55  TDAH et obésité : quels liens ? , Pr Benjamin ROLLAND, 
psychiatre et addictologue, Hospices Civils de Lyon et CH Le Vinatier

15h45  Prendre soin des soignants, Dr Marion DOUPLAT, 
Cheffe de service des Urgences au CH Lyon Sud accompagnée de La ligue
d’improvisation de Lyon

16H45 CLOTURE de la journée

CHANGER
DE REGARD
LES CAUSES
INVISIBLES 

DE L’OBESITE

https://www.sortiesdumetro.fr/lyon/perrache.php

	VENIR EN TRANSPORT EN COMMUN :

