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Pour mieux te connaitre et pouvoir t'aider

TON NOM €1 TON PrENOM & ... . e e

Comment te sens-tu en ce moment ? (Entoure le smiley qui correspond le mieux)

Ma famille Mon moral
Mon activité physique Ma vie sociale
(al'école, dans une association sportive...) Mon alimentation (I'école, les amis...)
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Ressens-tu le besoin d'étre aidé ? Penses-tu que ce sera facile ?
(Entoure la ot tu te situes) (Entoure la ou tu te situes)
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Un peu Beaucoup Facile Difficile

Qui va pouvoir t'aider dans ton entourrage ?
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