En route vers le changement

e Et pourquoi
| je grignote ?

-
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Jour

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

A quel moment?

Quels aliments ?

Quelles boissons ?

De quelle maniére?

(Assis, debout, dans
la cuisine, seul, en
travaillant, avec mes
copains, en
cachette, devantla
télévision..)

Essaie de dire
pourquoi ?

(Par gourmandise, par
ennui, tristesse, faim,
stress, solitude, pour

faire comme les autres..)
Tu ne sais pas
(@ cocher)
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Que ressens-tu ?
(Entoure ta
réponse)




