
RéPPOP LyRRA

36, rue Rachais – 69007 LYON

🕾  04.72.56.09.55

contact@reppop-lyrra.fr /  www.reppop-lyrra.fr

VOS NUMEROS UTILES

☺ RéPPOP LyRRA accueil : 04 72 56 09 55

Véronique COSTECHAREYRE, Bénédicte CHOLLET et Eloise 
GALMICHE

☺ Référentes parcours (accompagnement à distance) :
Aurore BALIGAND 04 78 38 12 96

Florence MARTINEZ 04 78 38 68 29

Jacqueline BOURRU 04 78 38 68 32
Elodie DUMAS 04 78 38 68 36

☺ Médecin coordinateur:

Dr Camille CANAPLE 04 78 38 68 34 ou 06 40 82 68 80

☺ Infirmère de coordination et chargée de projets:
Hafsa EL MOUSSAOUI 04 78 42 31 94

☺ Responsable Activités Physiques Adaptées (APA) et Education Thérapeutique du 

Patient (ETP):
Charlène PRACHAZAL 04 78 38 68 33 ou 06 28 41 35 54

NOTES PERSONNELLES

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

REGLEMENT DES ACTES

Modalités financières :
➔ Pour les médecins :

- Bilan d’inclusion : cotation assurance maladie + 35€ ARS
➔ Pour les médecins/infirmiers *:

- Consultations de suivi : cotation assurance maladie + 15€ ARS
* 15 consultations maximum sont à se répartir dans le binôme médecin/infirmier
➔ Pour les psychologues :

- Bilan : 63€
- 4 consultations maximum : 55€

➔ Pour les diététiciens :
- Bilan : 63€
- 4 consultations maximum : 48€

➔ Pour les kinésithérapeutes :
- Bilan : cotation assurance maladie + 10€ ARS
- 4 consultations maximum : cotation assurance maladie + 10€ ARS

Le RéPPOP adresse :
➔ la facture d’honoraires établie en votre nom à partir des consultations enregistrées 

sur la plateforme informatique « Mes Patients »
➔ le détail des prestations concernées
➔ le règlement par virement bancaire

Mis à jour le : 2 7 /02/2025

MÉMO RéPPOP LyRRA

Avec le soutien financier

L’équipe du RéPPOP LyRRA ne pouvant consulter régulièrement tous les dossiers pa-
tients, merci d’utiliser la messagerie sécurisée de santé « MON SISRA » ou le téléphone

pour toute information ou demande importante.
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SORTIE DU RESEAU : Informer l’équipe du RéPPOP LyRRA via la messagerie sécurisée
« MON SISRA »

L’APRES RÉPPOP LYRRA

Les professionnels de santé sont encouragés à poursuivre le suivi des enfants hors
RéPPOP LyRRA, au-delà de 2 ans (fréquence des consultations en fonction des besoins). Les
demandes de ré-inclusion (2ème suivi au RéPPOP LyRRA) sont accordées de manière
Exceptionnelle, au cas par cas : contacter l’équipe du RéPPOP LyRRA.

MODALITES DE PRISE EN CHARGE D’UN ENFANT EN SITUATION DE
SURPOIDS OU D’OBESITE

OUTIL DOSSIER PATIENT PARTAGE ET MESSAGERIE REGIONAL

MON SISRA : www.monsisra.fr ou contact.sante-ra.fr
➔ Accès à « Mes patients »

ENTREE DANS LE RESEAU
L’enfant doit :

- Avoir moins de 18 ans
- Résider dans le Rhône - l’Ain - le nord de la Loire (Roannais)
- Avoir un IMC dans la zone de surpoids ou obésité

Ateliers d’etp

▪ « Relax Max » ou « Atelier zen » : Savoir se détendre au quotidien
▪ « Qu’est-ce qui nous rassemble » : Comprendre l’excès pondéral en tant que maladie

▪ « La parole aux parents » : Adopter un style parental cadrant et bien veillant
▪ « La boussole des émotions » : Savoir reconnaitre ses émotions

▪ « A vos plateaux, prêts ? Partez » : Être à l’aise dans ses choix d’aliments afin d’établir un repas

équilibré
▪ « J’écoute mes sens » : Être à l’écoute de ses sensations corporelles afin de réguler sa prise

alimentaire
▪ « Des couleurs dans mon assiette » : Savoir cuisiner des légumes et fruits frais de saison à l’aide de

recettes simples facilement reproductibles à la maison

▪ « La publicité vas-tu gober cela ? » : Savoir prendre du recul vis-à-vis de la publicité
▪ « #tousenbaskets » : Comprendre l’intérêt de pratiquer une activité physique régulière adaptée à

ses capacités, ses goûts
▪ « Mieux dormir pour être au top » ou « Good night » : Savoir appliquer des stratégies pour trouver

un bon sommeil

Si vous êtes intéressés pour animer des ateliers (et que vous avez la certification 40h), contactez 
le RéPPOP LyRRA !

En cas de situation complexe (besoin de partager certaines interrogations, d’une
expertise, d’orienter vers l’hôpital ou un autre établissement/dispositif), contacter la
Référente Parcours de soin (REP) et/ou le médecin coordinateur via la messagerie
MON SISRA ou par téléphone.

Les consultations de suivi médical ont lieu idéalement tous les 1 à 3 mois, en
fonction de la complexité de la situation. Elles permettent de réévaluer la
situation, suivre l’évolution de la corpulence, de la qualité de vie et du bien-être
et de réajuster le plan de soins si besoin. Le nombre de consultations de suivi
diététique et/ou psychologique peut être majoré en fonction de la situation et
sur demande.

Ateliers hebdomadaires
▪ Multisports Vénissieux

▪ Natation Lyon
▪ Natation Villefranche

▪ Cardio training Vénissieux

Atelier d’APA

Activités familiales
▪ Jeux d’orientation

▪ Disc golf
▪ Kinball/Pull-Ball en famille

▪ Escape game adapté

▪ RéPPOP Party

Séances en visio, à distance (cycles
de 6 séances)

Stages vacances multithématiques

(vacances d’hiver, de printemps,

d’été et d’automne)

http://www.monsisra.fr/
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