“an Tout savoir sur la mutrition de 0 i 6 ans

BON APPETIT, MIKALOU!

Des activités pour les plus petits

Mikalou zappe la télé Au dodo Mikalou Bon appétit Mikalou

Des livrets d'histoires du petit loup Mikalou et des activités ludiques
(coloriages, découpages, labyrinthes...)
pour aborder les écrans, |'alimentation, le sommeil...
et plein d'autres choses de maniere pédagogique et ludique

(Mutualité francaise et Editions Milan)

https://occitanie.mutualite.fr/outils-et-documents/theme/livrets-mikalou/

A table les enfants ! - L'abricot - Episode en entier - Exclusivité ...
YouTube O R

A table les enfants

De nombreuses petites vidéos ou les fruits et |égumes racontent leur vie
et donnent envie de les déguster

(Disney Junior)

www.youyube.com

A quoi ¢a sert de dormir ?

Une vidéo pour expliquer aux enfants tout ce qui se passe
dans notre corps lorsqu‘on va dormir

(CANOPY, Aurélie Pollet)
https://vimeo.com/43489784

JEV DE L'OIE
DE LA FORME ! |

. \fl\‘

Jeu de loi de la forme

Un plateau a imprimer, des petits exercices physiques ludiques
a faire en famille

(EPS 64 Séverine Haudebourg)
http://www.ien-puteaux.ac-versailles.fr/spip.php?article 142

Petit ours brun ne veut pas faire la sieste

Une histoire pour expliquer ce qu'il se passe quand petit ours
brun ne veut pas faire la sieste

(Pomme d'Api, Bayard)
https://www.youtube.com/watch?v=p9QT6RzEIKI
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